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CENY ZAJEC

Nasza szkota oferuje zajecia dodatkowe w ramach czesnego, ktore sa

oznaczone taka informacja: Zajecia w ramach czesnego

(lub ptatne 15 z1)

Sposréd nich mozecie Paristwo zapisac dziecko na trzy zajecia, ktére beda
bezplatne. Kazde kolejne beda platne i ich cena wynosi 15 zt.

Dodatkowo w ofercie znajduja si¢ zajecia ptatne. Oznaczone sa zielong
ramkq, w ktorej podana jest cena tych zajec:

Podane ceny odnosza sie do jednych zaje¢ za jedno dziecko. Oplaty
uiszcza sie tylko za zajecia, ktére odbyly sie w minionym miesiacu.

Oplate za basen wnosi sie jednorazowo za caly rok z gory.



Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 dla klas 3 (lub platne 15 zt)

Kolo matematyczne dla klas 3

Prowadzi: Anna Maliszewska

Na zajeciach kota matematycznego bedziemy potwierdzali, iz
matematyka jest krolowa nauk. Na spotkaniach bedziemy
korzysta¢ z gier matematycznych oraz bedziemy takie tworzy¢.
Bedziemy poznawac rézne techniki rozwigzywania zadan oraz
zaglebia¢ sie w zagadki logiczne. Nieodlacznym elementem
zaje¢ bedzie dobra zabawa. Zapraszam serdecznie!

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 - dla klas 1-3 (lub platne 15 zt)

Plastyka

Prowadzi: Dorota Swierzewska-Szarek

Plastyka to =zajecia twoércze 1 manualne zabawy wyzwalajace
w  dziecku spontaniczng ekspresje, pobudzajace  wrazliwosc
i wyobraznie. Na moich zajeciach nie ma ocen, a kazda praca jest
sukcesem podnoszacym samoocene dziecka. Uczestnicy poznaja
réznorodne techniki plastyczne i zdobywaja przy okazji wiedze z zakresu
historii sztuki. Wykonujemy prace plaskie i przestrzenne, malujemy
farbami i wycinamy, tworzymy kolaze i lepimy. Czasem bierzemy udzial
w konkursach plastycznych.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 - klas 1-5 (lub platne 15 z1)

Zajecia teatralne

Prowadzi: Monika Streciwilk

Wszystkich chetnych, ktérzy planuja rozpocza¢ w najblizszym czasie
przygode z teatrem, zapraszamy na zajecia pozalekcyjne w naszej szkole.

Zajecia teatralne stanowia szczegdlna forme aktywnosci i ekspres;ji
tworczej dla ucznidéw. Zajecia teatralne wplywaja korzystnie na
wszechstronny rozw¢j dziecka, stanowig réwniez uzupelnienie tresci
programowych, sprzyjaja poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci. Zabawa
w teatr wigze sie z planem dziatar szkolnych i jest w szkole niezbedna, bo
zaspokaja potrzeby dziecka. Jest wspanialym pomyslem na dobre
spedzenie czasu wolnego. Teatr stwarza réwniez dobra atmosfere

grupowa.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20-17:00 - klasy 1-3 (lub platne 15 z1)

Projektowa grupa wokalna

Prowadzi: Malgorzata Polanowska

Zajecia przeznaczone sa dla uczniéw pragnacych wyrazac swoja
ekspresje  artystyczng Spiewem, ruchem i wspdlnym
muzykowaniem. Projekt bedzie zwiericzony prezentacja
efektow wspdlnej pracy podczas wystepu okazjonalnego.

Kazda z grup pracowac bedzie w systemie 2 godzin lekcyjnych
raz w tygodniu. W zaleznosci od koncentracji uczniow
(zwlaszcza w okresie zimowym) czas ten bedzie regulowany (60-
90min) i dostosowany do mozliwosci percepcyjnych grupy.

5.09 nastapi przestuchanie wokalne wszystkich uczniéw, po
ktéorym osoby uzyskujace zaproszenie do zapisu na zajecia,
beda mogly to uczyni¢é w wyznaczonym czasie.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Pigtek godz. 15:20 - klasy 1-3 (lub ptatne 15 z1)

Grupa taneczna "Nutki Flow"

Prowadzi: Monika Lupinska

Program obejmuje nauke réznych stylow i technik tanecznych; od tarica
klasycznego, towarzyskiego (latino), nowoczesnego (videoclip dance) po
street dance. Podczas zaje¢ uczymy sie krokow i figur tanecznych w danej
technice tworzac etiudy taneczne badz diuzsze choreografie.

Lekcje tarica wplywaja na wszechstronny rozwdj dziecka. Pomagajq stac¢
sie¢ Swiadomymi odbiorcami dzwieku i rytmu, ktére to wyzwalaja
w dziecku ekspresje ruchowa i wyobraZnie.

Treningi wplywaja na poprawe i prawidlowe ksztaltowanie ogélnej
sprawnosci ruchowej poprzez c¢wiczenie koordynacji, réwnowagi,
gibkosci, ptynnosci ruchu oraz rozwdj sity i wydolnosci.

Sa réwniez znakomitym ¢wiczeniem koncentracji i cierpliwosci oraz ucza
wspolpracy (w parze i grupie), co wplywa na rozwdj spoleczny i utatwia
nawiazywanie kontaktow.

Ksztattuja takze pozadane cechy jak: poczucie wtlasnej wartosci,
odpowiedzialnos¢, wytrwatosc.

Zajecia taneczne wprowadzaja wiele radosci, zaspokajaja potrzebe
ruchu i umiejetno$é wyrazania emocji.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20 - klasy 1-3 (lub platne 15 z1)

Zabawa z jezykiem koreanskim

Prowadzi: Monika Streciwilk

Wszystkich chetnych, ktérzy planuja rozpocza¢ w najblizszym czasie
przygode z jezykiem koreariskim, zapraszamy na zajecia pozalekcyjne
w naszej szkole.

Nauka jezyka koreariskiego to szansa na zrozumienie nie tylko
fascynujacych ksigzek i filméw, ale przede wszystkim: bogatej,
zaskakujacej kultury.

Jezyk koreaniski jest kluczem do poznania kultury korearskiej. Uczac sie
jezyka, dowiesz sie wiecej o Koreariczykach, ich sposobie myslenia
i zachowania. Warto zrozumie¢ ten ciekawy Swiat! Kpop, dramy,
fascynujaca literatura i historia! Czeka na Ciebie prawdziwe bogactwo.

Nauka jezyka koreanskiego, tak odmiennego od naszego, stanowi
wyzwanie intelektualne i doskonate ¢wiczenie pamieci, koncentracji oraz
tworzenia skojarzen. Bedziesz sie uczy! jezyka koreariskiego, ale benefity
tej nauki zaobserwujesz réwniez w innych obszarach.

Maksymalna liczba mezestnikow: 8 . ‘




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20 - klasy 2-5 (lub platne 15 z})

Bednarskie kolo varsavianistyczne

Prowadzi: Malgorzata Chomicz

Zajecia, ktore przybliza uczniom historie i architekture Warszawy.
Wspdélnie zanurzymy sie nie tylko w przesztosci stolicy, ale i poznamy jej
wspolczesne oblicze - wiezowce, bulwary nad Wislg, hale targowe.
Podczas naszych spotkann wezmiemy udzial w twoérczych dzialaniach,
przygotujemy multimedialne prezentacje oraz przyjrzymy sie
oryginalnym detalom réznych budynkéw stolicy. Poznamy takze
zyciorysy niezwyklych warszawiakow, takich jak Julian Tuwim czy Jan
Wedel.

W trakcie roku szkolnego przewidziane sa 4 wycieczki miejskie, ktore
odbeda si¢ w sobotnie przedpotudnia (Stare Miasto, Krakowskie
PrzedmiesScie, Praga, Lazienki Krolewskie).

Prowadzaca: Malgosia Chomicz-Mielczarek, przewodniczka po
Warszawie, czlonkini Towarzystwa Przyjaciét Warszawy, edukatorka
Muzeum tazienki Krolewskie w Warszawie.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 15




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Wtorek godz. 15:20 - klasy 2-3 (lub ptatne 15 z1)

,Palce w ruch”

Prowadzi: Iwona Bartoszewicz

Sprawne rece to: samodzielnosé, niezalezno$¢ i zadowolenie
z wykonanych czynnosci.

Na zajeciach zajmiemy si¢ wykonywaniem réznych zadan
majacych na celu stabilizacje miesni reki i obreczy barkowej oraz
zwiekszenie zdolnosci manipulacyjnych dioni. Poznamy tajniki
sktadania ubran, oswoimy sie z takimi narzedziami
jak: nozyczki, igly, szydetka. Wyczarujemy zwierzatka
z papieru. Zabawimy sie w kucharzy.

Czeka nas duzo dobrej zabawy.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Poczatkujacy: (lub ptatne 15 z1)
Wtorek godz. 15:20 dla klas 1-3
Zaawansowani:

Wtorek godz. 16:15 dla klas 1-3

Zwierzatka z koralikow

Prowadzi: Anna Maliszewska

Z drobnych koralikow mozna wyczarowac dzieta sztuki!

Na zajeciach nauczymy sig, jak zrobi¢ brelok w ksztalcie
krokodyla 3D. Poznanie ogoélnej zasady tworzenia takich prac,
pozwoli na samodzielne wykonanie kolorowych stworzen.
W trakcie zaje¢ bedziemy ¢wiczy¢ motoryke mala, umiejetnosé
czytania schematoéw oraz cierpliwos¢. Serdecznie zapraszam!

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20 - klasy 1-3 (lub ptatne 15 z1)

Pilka nozna dla dziewczynek

Prowadzi: Karolina Kowalska

Gra w pilke nozna jest swietng forma aktywnosci. Wzmacnia
serce, ptuca i miesnie, zwieksza ruchomos¢ stawoéw, poprawia
zwinnos¢ i gibkos¢, a takze hartuje organizm. Przynosi rowniez
korzysci poza zdrowotne: uczy wspoélpracy w grupie oraz
obowigzkowosci.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 16
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Termin: Zajecia w ramach czesnego

Piatek godz. 16:15 - klasy 1-3 (lub ptatne 15 zt)

Pilka nozna dla chlopcow

Prowadzi: Kamil Rutkowski

Na zajeciach z pitki noznej przede wszystkim ¢wiczy¢ bedziemy
techniki indywidualne, zawody, gra 1x1 oraz male gry.
Dodatkowo elementy motoryki oraz koordynacji ruchowej.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Zajecia platne
40 z1/ os.

Termin:
Poczatkujacy:
Wtorek godz. 16:15
Sroda godz. 15:20
Zaawansowani:
Sroda godz. 16:15
Wtorek godz. 15:20

Ceramika

Prowadzi: Agnieszka Artych

Warsztaty ceramiki artystycznej to niezwykla przygoda z gling, w ktorej
dzieci poznaja wlasciwosci gliny, techniki i metody lepienia. Warsztat
wzbogacony jest o elementy terapii reki, szczegdlnie istotne dla dzieci
z problemami w zakresie motoryki matej.

W ciagu catego roku szkolnego na zajeciach dzieci buduja kompetencje
"ceramika" poznajac rodzaje mas, sposoby ich formowania, dekorowania,
jednoczesnie zglebiajac tajniki szkliwienia prac. Na zajeciach laczymy
rOwniez elementy warsztatu ceramicznego z warsztatem plastycznym,
pobudzajac poklady kreatywnosci i wyobrazni dzieci.

Prowadzaca Agnieszka Artych - ceramik, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dzieci,
neurologopeda. Szkoli kadry pedagogéw, terapeutéw w Polsce w zakresie wspomagania

motoryki malej. Jej przygoda z gling w szkole na Bednarskiej rozpoczeta sie z pierwszymi
krokami szkoty - Klubiku na Chocimskie;j.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20




Termin:

Poniedziatek godz. 15:20 dla klas 1-3

Oto szczeSliwi geniusze

Prowadzi: Zespo6l Oto szczesliwi geniusze

Program Szczesliwych Geniuszy jest to trening uwaznosci
i koncentracji realizowany podczas gier i zabaw zespotowych.

Dzieci wspodlnie zdobywaja umiejetnosci, ktoére przyczyniaja sie
do podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci kazdego dziecka.
Podstawa realizacji programu sa: zdrowy rozsadek, gleboka

znajomos¢ psychologii dziecka, trening uwaznosci Mindfulness
oraz metoda wychowawcza oparta na Pozytywnej Dyscyplinie.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 15




Termin: Zajecia platne
Sredniozaawansowani 20 z1/ os.
Wtorek godz. 15:20

Zaawansowani

Wtorek godz. 16:15

Poczatkujacy

Pigtek godz. 15:20

Szachy
Prowadzi: Wojciech Kepa

Nauka gry w szachy wplywa wszechstronnie na rozwoj uczniéw. Dzieci
dostrzegaja w nich przede wszystkim rozrywke, nie zdajac sobie sprawy,
ze bawiac sie drewnianym wojskiem doskonalg swoje umysty. Biorac pod
uwage badania dotyczace wplywu gry w szachy na rozw6j dzieci, mozna
stwierdzi¢, ze szachy:

- wyzwalaja, pobudzaja aktywnos¢ twoércza,

- rozwijajg pamiec i uwage,

- doskonalg mys$lenie logiczno-wyobrazeniowe,
- rozwijaja pozytywne sfery osobowosci,

- ucza konsekwengji i wytrwatosci w dziataniu.

Dodatkowo uczestnicy moga wziag¢ udzial w grupie rozgrywek
turniejowych. Zajecia te beda odbywaty sie w piatki o godz. 16:15. Bedzie
to przestrzenn gdzie uczniowie beda mieli mozliwos¢ przec¢wiczenia
przyswojonych umiejetnosci. Na te grupe nie obowiazuja zapisy - jest ona
otwarta dla wszystkich uczestnikéw zajec szachowy.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 16




Termin: Zajecia platne

Sroda godz. 16:15 - klas 1-5 30 z1/ os.
Refleksologia jako autoterapia

Prowadzi: Malgorzata Janaszek

Refleksologia jest jedna z najbardziej skutecznych metod autoterapii i jest
nieoceniona w profilaktyce zdrowia dzieci zaréwno fizycznego jak
i emocjonalnego. Na stopach, rekach, uszach czy twarzy znajduja sie
punkty (zakoriczenia nerwowe) tzw. refleksy, ktére sa powiazane
z poszczegOlnymi czeSciami ciala, gruczotami i organami wewnetrznymi.
Poprzez uci$niecie danego refleksu mézg otrzymuje impuls/informacje,
ktora nastepnie wysyla do okreslonego miejsca w ciele, doprowadzajac
dany organ czy uklad do stanu rownowagi.

Korzysci stosowania refleksologii:

-harmonizuje prace calego organizmu

-usprawnia i wycisza prace ukladu nerwowego,

- poprawia pamiec i koncentracje,

‘pomaga eliminowac napiecia fizyczne i emocjonalne,
-usprawnia prace narzadéw wewnetrznych,

wzmacnia uklad odpornosciowy i podnosi poziom energii,
-lagodzi stres i przewlekle béle, relaksuje i poprawia nastro;.

Co bedziemy robi¢ na zajeciach?

- Korzystajac z map refleksologicznych za pomoca swoich dtoni

i dostepnych przedmiotéw (np. pileczek z kolcami, kamyczkéw lub
specjalnych narzedZzi) \bedziemy masowac, uciskag, opukiwac, ugniatac ‘
rece, stopy, uszy, glowe, twarz (znajdujace si¢ tam refleksy).

-Bedziemy obserwowacé zmiany pojawiajace sie w ciele pod wpltywem tej

pracy.




-Uczy¢ sie stuchaé swojego ciala, zauwazac jego potrzeby.

- Uczy¢ sie wykorzystywaé techniki refleksologiczne w przypadkach
drobnych niedomagan organizmu i w sytuacjach stresowych.

- Bedziemy stymulowaé¢ uklad odpornosciowy do wtasciwej pracy
i podnoszenia odpornosci.

Refleksologia zajmuje sie¢ od 10 lat, jestem Dyplomowanym
Refleksologiem i czlonkiem Polskiego Instytutu Refleksologii. Ponadto
caly czas sie doksztalcam - zglebiatam zagadnienia refleksologii naukowe;j
u Dr n. med. ]J. Manzanaresa, Multirefleksologie wietnamska Dien Chan,
Refleksologie Ucha u Karen Middleton i in.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin: Zajecia platne
Czwartek godz. 15:20 - klasy 1 25 zt/o0s.
Czwartek godz. 16:15 - klasy 2-3

Espafiol para los nifios

jezyk hiszpanski dla najmlodszych

Prowadzi: Ronal Nelson Quispe Apaza

Jezyk hiszpariski jest jezykiem ojczystym dla okoto 450 milionéw ludzi,
natomiast ogélnie na Swiecie postuguje sie nim po- nad 1,5 miliarda oséb.
Jest to jezyk urzedowy w 20 krajach.

Dlatego tez warto sie go uczy¢. Chce aby uczniowie rozkochali sie
w jezyku, a takze zdobyli umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu, méwienia,
czytania i pisania. Zajecia z native speakerem stwarzaja okazje do
poznania r6znych ciekawostek o Hiszpanii i innych krajach
hiszpatiskojezycznych, do pokochania ich kultury i kuchni. Zapraszam na
zajecia ze mna.

Nazywam sie Ronal Nelson Quispe Apaza, jestem z Peru. Jezyk hiszpariski to moj
jezyk ojczysty. W Peru pracowalem z dzieémi i mlodzieza w internacie w Limie jako
wychowawca oraz z woluntariuszami przyjezdzajacymi do pomocy pomagajac im

w nauce jezyka. W Polsce mieszkam od 3 lat, mam lekcje prywatne z dzie¢mi
i mtodzieza. Wiem, ze sa zadowoleni :). Méwie troche po polsku.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin:

Poniedziatek godz. 15:20 - klasy 1-2

Jezyk francuski

Prowadzi: Anna Rejf

Dzieci w tym wieku chetnie ucza sie w ruchu i przez aktywnosci
angazujace wszystkie zmysty, dlatego bedzie to nauka jezyka
francuskiego przez zabawe: piosenki, wyliczanki, rymowanki,
odgrywanie krotkich scenek, gry, prace plastyczne. W ten
sposob dzieci poznaja duzo stéwek i krotkich zwrotéw. Beda
mogly ostucha¢ sie z jezykiem, nauczy¢ wymowy i intonacji.
W proponowanych przeze mnie materialach jest tez sporo
elementéw kultury francuskiego obszaru jezykowego.

Bedzie duzo stuchania, $piewania i méwienia, malo pisania
1 czytania.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Termin: Zajecia platne

Wtorek godz. 15:20 - klasy 3-4 25 z1/os.

Jezyk francuski dla uczennic i uczniow klas 3-4

Prowadzi: Anna Rejf

Bedzie to nauka jezyka francuskiego od podstaw przez zabawe,
czyli duzo piosenek, rymowanek, wyliczanek, odgrywania
scenek, gier, prac plastycznych i r6znych aktywnosci w grupach.
W ten sposob dzieci poznaja liczne stowka i zwroty. Beda mogty
ostuchac sie z jezykiem, nauczy¢ wymowy i intonacji.

Dzieci w tej grupie wiekowej czytaja juz i pisza sprawnie,
dlatego bedziemy tez czytali dialogi w formie niewielkich
komiksow i tworzyli krotkie wypowiedzi pisemne: e-mail, sms,
kartka pocztowa. W proponowanych przeze mnie materiatach
jest tez sporo elementéw kultury francuskiego obszaru
jezykowego.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Prowadzi: Michael Benjamin

English fun.
I teach functional English through games.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Termin: Zajecia platne

Sroda godz. 15:20 - klasy 3 28 zt/ os.

Extra English 3 - (Grade Three)

Prowadzi: Kim Rankin

Zajecia maja na celu rozwiniecie pewnosci siebie uczniow, tak,
aby mogli swobodnie i bez przeszkoéd postugiwac sie jezykiem
angielskim. Bedziemy wspdlnie Spiewaé piosenki, czytac
ulubione bajki, recytowaé¢ rymowanki i rozwiazywac quizy, co
pomoze uczniom rozwing¢ umiejetnosci jezykowe. Bedziemy
rOwniez rozwiazywac lamigléwki oraz gra¢ w przerdzne gry
liczbowe i karciane, aby poprzez zabawe i kontakt z naturalnym
jezykiem angielskim, uczniowie zyskali wieksza swobode w jego
uzywaniu. Czes¢ zaje¢ przebiegac bedzie w parach lub matych
grupach, dlatego wazne jest, aby uczestnicy byli nastawieni na
uzywanie podczas zaje¢ wylacznie jezyka angielskiego.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia platne

Czwartek godz. 16:15 - klasy 2 28 zt/ os.

Extra English 2 - (Grade Two)

Prowadzi: Kim Rankin

Na zajeciach bedziemy korzysta¢ z roéznorodnych, staranie
dobranych materialéw, aby umozliwi¢ uczniom kontakt
z codziennym angielskim. Bedziemy wspdlnie Spiewac piosenki,
czyta¢ ulubione bajki i recytowa¢ rymowanki, co pomoze
uczniom rozwing¢ umiejetnos¢ mowienia 1 rozumienia ze
stuchu. Bedziemy réwniez rozwigzywac tamigtowki oraz grac
w gry stowne, liczbowe i karciane, aby poprzez zabawe
i kontakt 2z naturalnym jezykiem, uczniowie zyskali wieksza
pewnos¢ siebie w uzywaniu jezyka angielskiego.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin:

Wtorek godz. 7:40-8:25 - klasy 1-3

Gimnastyka korekcyjna

Prowadzi: Joanna Marzewska

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej sa zajeciami specjalistycznymi, ktore
maja na celu wyrabianie u dziecka nawyku prawidlowej postawy ciata
oraz wsparcie w korekgji istniejacych wad badz przeciwdziataniu ich
powstania. Gimnastyka korekcyjna prowadzona jest w formie
kreatywnych  zabaw ruchowych oraz ¢wiczenn, w  ktérych
wykorzystywane sa przybory i przyrzady t. woreczki, laski
gimnastyczne, pitki. Poziom éwiczert dostosowywany jest indywidualnie
do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 8
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Termin:

Poniedziatek godz. 15:20 - poczatkujacy
Poniedziatek godz. 16:15 - kontynuacja

Karate

Prowadzi: Marianna Sulima-Nurkiewicz

Zajecia z karate kyokushin, to nauka japoriskiej sztuki walki.
W pierwszym roku zajecia sa ogoélnorozwojowe z elementami
karate, japonskiej kultury i jezyka. Dzieci ucza sie pracy
w pojedynke, w parach, w matych grupach. Szkolenie prowadzi
do egzaminéw na pasy. W kolejnych latach zdobyte umiejetnosci
poglebiamy oraz przygotowujemy sie do kolejnych egzaminéw.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 18




Termin:

Czwartek godz. 15:20 - klasy 1-3

Koszykowka

Prowadzi: Team Sparta

Andrzej Czerwonka, Edyta Czerwonka

Zapraszam na kontynuacje lub rozpoczecie przy- gody z koszykoéwka.
Razem z zong, jesteSmy do$wiadczonymi trenerami. I taczymy prace
z pasja, ktora jest koszykowka. Prowadzimy zajecia i dla tych mniejszych
i wiekszych szkolac, uczac poprzez zabawe i prace.

Na zajeciach bedzie mozna nauczy¢ sie wielu koszykarskich elementéw,
uczymy techniki poruszania sig, rzutu, kozlowania, podan. Tych
elementéw, ktére sa niezbedne, aby moéc spotykac sie w przyszlosci
z roéwiesnikami na orlikach lub parkietach i rozgrywaé¢ mecze
Z poczuciem, ze robi sie to dobrze.

Zachecamy i zapraszamy na zajecia.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Termin: Zajecia platne

Czwartek godz. 15:20-17:30 dla klas 3-5 1750 zt/rok
Basen

Prowadzi: Dominik Rutkowski, Joanna Frontczak

Zajecia odbywaja sie w Stolecznym Centrum Sportu “Aktywna
Warszawa” na ul. Rozbrat 26

Zajecia rozwijajace umiejetnosci ptywackie. Konicza sie egzaminem na
karte pltywacka.

Nasze zajecia maja na celu wszechstronny rozwoj organizmu oraz nauke
i doskonalenie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych
podstaw techniki ptywania. Niezaprzeczalnie plywanie posiada wiele
waloréw rekreacyjnych, jak réwniez ma szczegdlne znaczenie
w profilaktyce wad postawy dzieci i mlodziezy. Wzmacnia gorset
miesniowy kregostupa, powigksza pojemnosé oddechowa ptuc, rozciaga
przykurczone migsnie. Szczegdlnie zalecane jest w okresie dojrzewania,

gdy zwieksza sie ryzyko wystapienia skrzywien kregostupa.

Kilka waznych informacji:

-dzieci nalezy odebrac z ptywalni Rozbrat najpézniej do 17:30
-niezbedne jest zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do zajec
z plywania,

-oplaty za basen przyjmowane sa z gory za caly rok szkolny 1750 z1;
-zajecia ruszaja 21 wrzeénia pod warunkiem uiszczenia oplaty oraz
dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 21
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